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RELAZIONE FINALE A.S. 2025/2026
SCIENZE MOTORIE, ore settimanali: 2
CLASSE: IIA MAT
DOCENTE: Prof.ssa Grazia Cataldi 

ANDAMENTO DIDATTICO-DISCIPLINARE
La classe IIA MAT composta da 19 studenti, è stata caratterizzata da una partecipazione vivace, attiva e motivata. Un piccolo gruppo non ha frequentato regolarmente le lezioni. Il livello di interesse è stato molto buono I 5 studenti stranieri, prevalentemente di nazionalità albanese, dei quali 2 regolarmente presenti alle lezioni, hanno avuto alcune difficoltà ad integrarsi, ma grazie all’attività sportiva hanno acquisito più fiducia in loro stessi e nelle loro capacità e sono stati ben voluti dai loro compagni di classe. Uno dei due alunni certificati, poco regolare nella frequenza scolastica si è mostrato completamente disinteressato alla disciplina e quando erano presente, diventava un grave elemento di destabilizzazione per l’intera classe.
CRITERI DIDATTICO-EDUCATIVI
La partecipazione sempre vivace, attivae motivata, ha contribuito ad innalzare il livello di autostima di ciascun alunno rendendolo più consapevole delle proprie capacità motorie e di conseguenza più coinvolto nel proprio processo di crescita e formazione personale.
VALUTAZIONE
Osservazione dei comportamenti individuali e di gruppo; esame delle prestazioni sportive individuati lì dove è stato possibile effettuarle.
STRUMENTI E SPAZI IMPIEGATI
La maggior parte delle lezioni si è svolta in palestra o nel campo sportivo all’aperto e sono stati utilizzati tutti gli attrezzi di cui la scuola dispone. La pratica è sempre stata preceduta da spiegazioni e dimostrazioni forniti dalla docente e alcune volte si è ricorso all’uso delle lavagne multimediali per approfondire gli argomenti trattati.

METODOLOGIE DIDATTICHE
Lezioni frontali, cooperative learning, problem solving.

PROGRAMMA SVOLTO
Il programma è stato svolto regolarmente anche se alcuni argomenti, richiedevano maggiore approfondimento.
OBIETTIVI RAGGIUNTI
In generale il gruppo classe ha completamente raggiunto gli obiettivi prefissati 
Competenze: 
Consapevolezza e gestione del proprio corpo (riconoscere le principali capacità motorie; controllare e adattare i movimenti in situazioni diverse; migliorare postura, equilibrio e coordinazione generale; eseguire schemi motori di base e combinarli in modo efficace).
Sviluppo delle capacità condizionali e coordinative (partecipare ad attività finalizzate al miglioramento dell’efficienza fisica; rilevare e confrontare propri progressi; applicare correttamente esercizi di riscaldamento e defaticamento; comprendere l’importanza della regolarità dell’allenamento per poter conseguire un miglioramento).
Pratica sportiva e abilità tecniche (conoscere e applicare i fondamentali di alcuni sport individuali e di squadra; applicare regole e regolamenti essenziali degli sport praticati; utilizzare correttamente attrezzi e spazi in cui si svolge l’attività motoria).
Relazione, collaborazione e fair play (collaborare con i compagni e i docenti; assumere comportamenti rispettosi verso persone, regole e ambienti; accettare ruoli diversi nel gruppo; gestire adeguatamente successi, errori e insuccessi).


Santeramo in Colle, 09/06/2024						Il docente
Prof.ssa Grazia Cataldi
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ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE
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